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BAZICNE PSIHOLOSKE POTREBE KAO IZVORI
AKADEMSKE MOTIVACIJE ZA UCENJE
ANATOMIJE

REZIME: Prema teoriji samoodredenja, bazi¢ne psiholoske potrebe
predstavljaju osnovu motivacije i licnog rasta pojedinca. S obzirom da
je malo toga poznato o funkcionisanju ovih mehanizama pri ucenju
anatomije, osnovnom za uspe$no bavljenje prakti¢no svakom granom
medicine, cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje uloga bazi¢nih psiho-
loskih potreba u postizanju akademske motivacije u ovom kontekstu.
Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 197 studenata prve godine
studija medicine (73% ispitanica, starosti od 18 do 25 godina). Sprove-
deno je pet hijerarhijskih visestrukih regresionih analiza kod kojih je
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prvi model sadrzao prediktorske varijable: zadovoljenje bazi¢nih psiho-
loskih potreba za autonomijom, kompetencijom i povezanos$cu; drugi
model sadrzao je osujecenje ovih potreba, dok su kriterijumske varija-
ble predstavljali razliciti oblici akademske motivacije za ucenje anato-
mije: intrinzi¢na motivacija, identifikovana motivacija, introjektovana
motivacija, spoljagnja motivacija i amotivacija. Rezultati pokazuju da je
bazi¢na psiholoska potreba za autonomijom znacajna kod predvidanja
vecine oblika motivacije, potreba za kompetencijom je znac¢ajna samo u
predvidanju kontrolisanih oblika motivacije, dok znac¢ajnost potrebe za
povezanoscu nije utvrdena. Rezultati su razmotreni u kontekstu drugih
relevantnih istrazivanja kao i nacini za dodatno poboljsanje optimalnih
tipova motivacije pri uc¢enju anatomije.

KLJUCNE RECL: studije medicine, anatomija, teorija samoodredenja, aka-
demska motivacija, bazicne psiholoske potrebe

1. Uvod

Na samom pocetku studija medicine studenti cesto nailaze na broj-
ne izazove poput susreta sa novim, kompleksnim predmetima i zahtev-
nim ispitima iz istih. Jedan od prvih obaveznih predmeta/ispita ovog
tipa na prvoj godini studija jeste anatomija, predmet koji mnogi doziv-
ljavaju kao svojevrstan ,,obred prelaza® s obzirom da studenti koji ga ne
poloze ne uspevaju da se upisu na vi$e godine studija. Ovakav vid neu-
speha moze rezultovati padom motivacije za ucenje, odnosno akadem-
ske motivacije koja predstavlja jedan od najbitnijih ¢inilaca akademskog
uspeha. Stoga je ispitivanje akademske motivacije, posebno u kontekstu
kompleksnih akademskih predmeta, od posebnog znacaja. Razumeva-
nje izvora motivacije koji zavise od spoljnih uticaja, poput razlic¢itih mo-
tivacionih stilova u nastavi, moze pomo¢i nastavnicima anatomije da
unaprede svoj pristup nastavi i naposletku stvore optimalnu sredinu za
razvoj motivacije za ucenje kod studenata.

Sa studentske tacke gledista, savladavanje anatomije predstavlja
znacajan pokazatelj da li ¢e neko postati doktor medicine (Smith &
Mathias, 2011), ¢ime se ovom predmetu pridaje velika doza ozbiljnosti
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i ujedno stavlja ogromna odgovornost na nastavnike. Studenti pocetnih
godina, za razliku od studenata trece ili ¢etvrte godine studija, pokazu-
ju generalno posveceniji pristup ucenju (Cebeci et al., 2013), sto kore-
lira sa autonomnim oblicima akademske motivacije (Vansteenkiste et
al., 2004). Rezultati relevantnih istrazivanja pokazuju da je na samom
pocetku studija, kada je anatomija najbitniji predmet, motivacija stu-
denata medicine na veoma visokom nivou (Shankar et al., 2013). Stoga
je klju¢no utvrditi preduslove za ovu vrstu motivacije kako bi se ona
mogla negovati i odrzavati ¢ak i na vi$im godinama studija; ovo je po-
gotovo bitno znaju¢i da motivacija s vremenom opada, a pristupi uce-
nju postaju sve manje dubinski, odnosno sve vise povrsni (Cebeci et al.,
2013). Cilj ovog istrazivanja jeste utvrdivanje preduslova za ostvarivanje
razlic¢itih oblika motivacije za u¢enje anatomije. Medu prediktorima ra-
zli¢itih oblika motivacije odabrani su zadovoljenje i osujecenje bazi¢nih
psiholoskih potreba, koji ¢ine osnovne izvore za razvoj optimalne moti-
vacije. Teorijski okvir ovog rada ¢ini teorija samoodredenja (SDT; Deci
& Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2017), jedna od vodecih savremenih teorija
motivacije. U nju su, za razliku od drugih sli¢nih teorija, uvedene brojne
podvrste motivacije i pozicionirane duz motivacionog kontinuuma.

Motivacija se, prema teoriji samoodredenja, moze posmatrati kao
kompleksan i slojevit psiholoski fenomen. Pristup teorije samoodrede-
nja razumevanju ovog fenomena ogleda se u odbacivanju tradicionalne
dihotomije i zastupanju ideje da se motivacija ne razlikuje samo po in-
tenzitetu, ve¢ i po tipu ili obliku (Ryan & Deci, 2017). Shodno ovome,
moguce je razlikovati tri tipa motivacije: amotivacija (stanje potpunog
odsustva motivacije), spoljasnja motivacija (ponasanje uslovljeno spolj-
nim faktorima radi postizanja nekog cilja) i unutrasnja motivacija (pri-
rodna sklonost ka asimilaciji, savladavanju prepreka, interesovanjima i
istrazivanju). U teoriji samoodredenja postoji nekoliko vrsta spoljasnje
motivacije. Eksterna/spoljasnja regulacija se odnosi na ponasanje koje
nije samoodredeno i, u klasicnom smislu, predstavlja ekstrinzi¢nu mo-
tivaciju unutar granica nagrade ili ispunjenja spoljasnjih zahteva. Intro-
jektovana/usvojena regulacija predstavlja usvajanje, ali ne i potpuno pri-
hvatanje i samoodobravanje spoljasnjih zahteva, bilo u domenu misli,
emocija ili drugih domena ponasanja (Deci & Ryan, 1985). Identifikova-
na/poistovecena regulacija je uglavnom internalizovana i samoodredena
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ekstrinzi¢na motivacija; osoba prihvata koristi koje dolaze sa odrede-
nim uverenjem ili ponasanjem, jer takvo ponasanje smatra korisnim i
vaznim. Integrisana regulacija predstavlja tip ekstrinzi¢ne motivacije sa
najve¢im stepenom samoregulacije (Ryan & Deci, 2000).

Postoji vi$e zasebnih faktora koji mogu imati uticaja na motivaciju
studenata medicine: varijable na koje se moze uticati (kojima se moze
manipulisati), poput bazi¢nih psiholoskih potreba za autonomijom,
kompetencijom i povezano$cu, te varijable na koje se ne moze uticati
(kojima se ne moze manipulisati), poput starosti, pola, etnicke pripad-
nosti (Kusurkar et al., 2012). U podteoriji unutar teorije samoodrede-
nja, teoriji bazi¢nih psiholoskih potreba, istice se znacaj bazi¢nih psi-
holoskih potreba za autonomijom (potreba svakog pojedinca da bude
nezavisan, da donosi sopstvene odluke i ima pravo na sopstveno mi-
Sljenje), kompetencijom (potreba svakog pojedinca da se oseca sposob-
nim za savladavanje izazova i prepreka) i povezanoséu (potreba svakog
pojedinca da ostvari sigurne i bliske odnose sa drugima, odnose koji
doprinose ose¢aju meduljudske topline i povezanosti) kao sustinskih za
optimalan ljudski rast i razvoj (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2017).
Sve tri se smatraju organizmickim, $to znaci da se njihovo zadovoljenje
odvija kroz dijalekticki odnos sa okolinom. U skladu sa ovom teorijom,
urodena motivacija za ucenje je direktno zavisna od zadovoljenja ove
tri bazi¢ne psiholoske potrebe, ali njen rast zavisi od toga da li je okru-
zenje dovoljno podsticajno da bi do zadovoljenja ovih potreba i doslo
(Vansteenkiste & Ryan, 2013). Umesto ranije prakse razlikovanja tri
bazi¢ne psiholoske potrebe kao dimenzije sa negativnim polovima koji
predstavljaju osujecenje i pozitivnim polovima koji predstavljaju zado-
voljenje potrebe, u skorije vreme se u literaturi razmatra neophodnost
razlikovanja zadovoljenja i osujecenja potreba kao zasebnih dimenzija
(Chen et al., 2015; Vansteenkiste & Ryan, 2013; Sakan, 2020). Tome su
doprineli rezultati istrazivanja na osnovu kojih se utvrdilo da se efekti
osujecenja i nedostatka zadovoljenja potrebe veoma razlikuju po kva-
litetu i intenzitetu, naime, osujecenje potrebe znacajno vise odreduje
maladaptivno funkcionisanje i neblagostanje pojedinaca nego nezado-
voljenje potrebe.

Rezultati prethodnih istrazivanja sa velikim stepenom doslednosti
pokazuju vezu izmedu bazi¢nih psiholoskih potreba i razli¢itih oblika
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akademske motivacije (npr. Sakan, 2020), medutim, nisu pronadene
studije koje se bave ovom tematikom medu studentskom populacijom
u Srbiji, posebno ne na uzorku studenata medicine, a u vezi sa jednim
konkretnim predmetom. Sve dosad se na istrazivanja akademske moti-
vacije u okviru studija medicine vecinski gledalo kao na implicitnu kom-
ponentu reforme medicinskog kurikuluma a fokus se obi¢no stavljao na
kognitivne i metakognitivne ishode ucenja (Kursukar et al., 2012). Me-
dutim, noviji trendovi u literaturi pokazuju pomeranje fokusa upravo
ka motivaciji za ucenje, pogotovo ka njenim autonomnim aspektima,
kao glavnim faktorima koji uticu na planiranje promena kurikuluma i
povecanje kvaliteta obrazovanja (Baldwin et al., 2012; Kursukar et al.,
2012). S obzirom na sve gore navedeno, ispitivanje motivacije i njenih
izvora kod studenata medicine, buducih lekara, od presudne je vaznosti.
Na osnovu rezultata prethodnih istrazivanja i teorijskih postavki, bilo je
ocekivano da zadovoljenje bazi¢nih psiholoskih potreba ostvari pozi-
tivne relacije sa autonomnim oblicima akademske motivacije za ucenje
anatomije (kao $to su unutrasnja i identifikovana), a da osujecenje datih
potreba ostvari pozitivne relacije sa kontrolisanim oblicima motivacije
(kao $to su spoljasnja i introjektovana) i sa amotivacijom.

2. Materijali i metodologija
2.1. Uzorak ispitanika i postupak

Uzorkom je obuhvaceno 197 studenata prve godine Medicinskog
fakulteta Univerziteta u Novom Sadu (73% ispitanica) starosti od 18
do 25 godina (AS = 19,13; SD =,89). Istrazivanje je sprovedeno tokom
redovnih ¢asova anatomije u drugom semestru $kolske 2019/2020. go-
dine. Eticki odbor Medicinskog fakulteta Univerziteta u Novom Sadu
odobrio je istrazivanje 17. septembra 2019. godine pod brojem 01-39-
111/1. Ispitanici su informisani o postupcima i svrsi istrazivanja pri
¢emu su dobili i dodatne informacije u vezi sa zastitom licnih podataka.
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2.2. Instrumenti i varijable

Kori$¢ena je Skala za merenje akademske motivacije (Echelle de
Motivation en Education; Vallerand et al., 1989) koja je prethodno pre-
vedena sa francuskog na srpski i validirana (Saréevi¢ i Vasi¢, 2013; Sar-
cevi¢, 2015). Skala je modifikovana dodavanjem jednog pitanja na po-
cetku — Zasto ucite anatomiju? — Cija je svrha kontekstualizacija merenja.
U istrazivanju je kori$c¢ena originalna verzija koja obuhvata pet oblika
akademske motivacije: intrinzicna motivacija (npr. ...zbog zadovoljstva
koje ose¢am kada otkrivam nove stvari), identifikovana motivacija (npr.
...jer ¢u se dobro pripremiti za posao koji Zelim da radim), introjektova-
na motivacija (npr. ...da bih dokazao samom sebi da sam sposoban da
poloZim anatomiju), spoljasnja motivacija (npr. ...da bih posle mogao da
radim ugledan i postovan posao) i amotivacija (npr. ...nekada sam imao
dobre razloge za ucenje anatomije, medutim, sada vise ne znam). Upitnik
sadrzi 28 ajtema i studenti su mogli da oznace svoje odgovore na pe-
tostepenoj skali (1 = uopste se ne slazem do 5 = u potpunosti se slazem).
Pouzdanost skala tipa interne konzistencije je bila zadovoljavajuca (od a =
,70 to a =,89). Varijable su izra¢unate kao srednje vrednosti na skalama za
merenje razli¢itih oblika akademske motivacije za u¢enje anatomije, pri
¢emu se visi skorovi odnose na izrazeniji oblik merene motivacije.

Skala za merenje zadovoljenja i osujecenja bazi¢nih psiholoskih po-
treba (BPNSFS - The Basic Psychological Need Satisfaction and Frus-
tration Scale; Chen et al., 2015) je razvijena na temeljima teorije samo-
odredenja i meri zadovoljenje i osujecenje bazicnih psiholoskih potreba za
autonomijom, kompetencijom i povezanoscu. Upitnik je prethodno pre-
veden na srpski jezik i validiran, pri ¢emu se pokazalo da ima povoljne
psihometrijske karakteristike (Sakan, 2015; Sakan, 2020). Upitnik sadrzi
24 ajtema i ispitanici su mogli da oznace svoje odgovore na petostepenoj
skali, opredeljujuci se za jedan od ponudenih odgovora (od 1 = potpuno
se ne slazem do 5 = potpuno se slazem). Pouzdanost skala tipa interne
konzistencije se na ovom uzorku pokazala zadovoljavaju¢om, sa raspo-
nom od a =,76 do a =,85. Varijable su izracunate kao srednje vrednosti
na skalama za merenje zadovoljenja i osujecenja tri bazi¢ne psiholoske
potrebe, pri ¢emu visi skorovi ukazuju na izrazenije zadovoljenje ili osu-
¢enje merene potrebe.
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2.3. Analiza podataka

U istrazivanju su koris¢ene metode deskriptivne statistike i izracu-
nate su korelacije izmedu svih obuhvacenih varijabli. Glavni deo anali-
ze ¢inilo je pet hijerarhijskih viSestrukih regresionih analiza: u prvom
bloku su bili prediktori — zadovoljenje bazicnih psiholoskih potreba za
autonomijom, kompetencijom i povezanoséu, u drugom bloku su bile va-
rijable osujecenja pomenutih potreba, dok su kriterijumi u svakoj od pet
analiza bile vrste akademske motivacije za uc¢enje anatomije: intrinzicna
motivacija, identifikovana motivacija, introjektovana motivacija, spoljas-
nja motivacija i amotivacija. Za analizu podataka koris¢en je SPSS IBM
verzija 22.

2.4. Rezultati
U Tabeli 1. prikazane su korelacije izmedu oblika akademske mo-

tivacije i zadovoljenja i osujecenja bazi¢nih psiholoskih potreba, kao i
rezultati deskriptivne statistike.
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Tabela 1. Deskriptivna statistika i korelacije

Skala 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Intrinziéna motivacija 1

2.  Identifikovana motivacija .35** 1

3. Introjektovana motivacija 29* AT 1

4. Eksterna motivacija .09* .20% .52** 1

5. Amotivacija -.16* -.29% A3 12 1

6.  Zadovoljenje potrebe za 29* .38** .03 .02 -.28" 1
autonomijom

7.  Osujecenje potrebe za -10 -1 25%  22% A1 29" 1
autonomijom

8.  Zadovoljenje potrebe za 18" 26" .09 A7 -.16* 41 -.16* 1
kompetencijom

9. Osujecenje potrebe za -14* -12 21 12 26 -28*  -44* 34" 1
kompetencijom

10.  Zadovoljenje potrebe za .09 18" A3 12 -12 .28 -12 13 -.02 1
povezano$éu

11.  Osujecenje potrebe za -.01 =17 .06 .03 26" 25" 40" -.06 30% -44 1
povezano$éu

M 3.68 4.62 3.54 3.28 1.21 4.31 2.00 4.24 1.65 464 154
SD .54 43 .95 .87 .39 .51 .75 .49 .59 .44 .52

Napomena: M — srednja vrednost; SD — standardna devijacija; * p < .05; ** p < .01.

U Tabeli 2. prikazani su rezultati hijerarhijskih visestrukih regresio-
nih analiza u kojima prediktore intrinzicne motivacije ¢ine zadovoljenje
bazicnih psiholoskih potreba za autonomijom, kompetencijom, i poveza-
nos¢u, kao i osujec¢enja ovih potreba. Testirani modeli su objasnili 10%
varijanse intrinzi¢ne motivacije za u¢enje anatomije, dok uvodenje dru-
gog modela nije izazvalo znacajnije odstupanje u ovom procentu.

Tabela 2. Koeficijent determinacije (R?), njegova promena (AR’), i sta-
tisticki znacaj promene (AF) (kriterijumska varijabla: intrinzicna moti-
vacija)

Model R> AR* AF
1. model: Zadovoljenje bazi¢nih psiholoskih potreba za autonomijom, 09 08 652
kompetencijom i povezano§éu ’ ’ '
2. model: Osujecenje bazi¢nih psiholoskih potreba za autonomijom, 10 08 77

kompetencijom i povezanos$éu
Napomena: Za sve modele p <.01.

Jedino se zadovoljenje bazicne potrebe za autonomijom pokazalo
kao statisticki znacajan parcijalni prediktor (Tabela 3). Studenti kod ko-
jih je bio prisutan veci stepen zadovoljenja potrebe za autonomijom su
pokazali vecu intrinzicnu motivaciju za uc¢enje ovog predmeta.
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Tabela 3. Parcijalni doprinosi zadovoljenja i osujecenja bazicnih psiholos-
kih potreba (kriterijumska varijabla: intrinzicna motivacija)

Prediktor Model 1 (B)  Model 2 (B)
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za autonomijom 27F* 28%*
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za kompetencijom .07 .03
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za povezanoscu .01 .06
Osujecenje bazi¢ne psiholoske potrebe za autonomijom .01
Osujecenje bazi¢ne psiholoske potrebe za kompetencijom -.09
Osujecenje bazi¢ne psiholoske potrebe za povezano§éu .10

*p <.05; % p<.0l.

Testirani su isti modeli i pokazali su se statisticki znac¢ajnim, objas-
njavajuci 17% varijanse u identifikovanoj motivaciji za u¢enje anatomije
(Tabela 4), medutim, porast ovog procenta objasnjene varijanse nije bio
dovoljno znacajan po uvodenju drugog modela. Kada je rec¢ o parcijal-
nim dorpinosima, samo se zadovoljenje bazicne psiholoske potrebe za
autonomijom pokazalo statisticki znacajnim (Tabela 5).

Tabela 4. Koeficijent determinacije (R?), njegova promena (AR?) i statisticki
znacaj promene (AF) (kriterijumska varijabla: identifikovana motivacija)

Model R AR? AF

1. model: Zadovoljenje bazi¢nih psiholoskih potreba za .16 15 12.63
autonomijom, kompetencijom i povezanoséu
2. model: Osujecenje baziénih psiholoskih potreba za 17 15 .67

autonomijom, povezano$¢u i kompetencijom

Napomena: Za sve modele p <.01.
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Tabela 5. Parcijalni doprinosi zadovoljenja i osujecenja bazi¢nih psiho-
loskih potreba (kriterijumska varijabla: identifikovana motivacija)

Prediktor Model 1 (B) Model 2 (B)
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za autonomijom 31 33%*
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za kompetencijom 12 .14
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za povezanoséu .07 .03
Osujecenje bazi¢ne psiholoske potrebe za autonomijom .07
Osujecenje bazi¢ne psiholoske potrebe za kompetencijom .02
Osujecenje bazi¢ne psiholoske potrebe za povezanoséu -.10

*p <.05;**p<.0l.

Model kori$¢en u prethodnim analizama kori$¢en je i za predvida-
nje introjektovane motivacije. Odabrani prediktori su objasnili 13% vari-
janse introjektovane motivacije, dok je drugi model objasnio najveci deo
varijanse (Tabela 6). Rezultati ove analize na nivou prediktora pokazali
su da je najveci doprinos uocen kod osujecenja bazicne psiholoske potre-
be za autonomijom a zatim i kod osujecenja bazicne psiholoske potrebe za
kompetencijom (Tabela 7).

Tabela 6. Koeficijent determinacije (R?), njegova promena (AR’) i sta-
tisticki znacaj promene (AF) (kriterijumska varijabla: introjektovana
motivacija)

Model R? AR? AF

1. model: Zadovoljenje bazi¢nih psiholoskih potreba za .02 .01 1.51
autonomijom, kompetencijom i povezano$cu
2. model: Osujecenje bazicnih psiholoskih potreba za 13 .09 7.48

autonomijom, povezano$éu i kompetencijom
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Tabela 7. Parcijalni doprinosi zadovoljenja i osujecenja bazi¢nih psiho-
loskih potreba (kriterijumska varijabla: introjektovana motivacija)

Prediktor Model 1 (B) Model 2 (B)
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za autonomijom -.04 .07
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za kompetencijom .09 .16
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za povezanoséu 13 A1
Osujecenje bazi¢ne psiholoske potrebe za autonomijom 23%*
Osujecenje baziéne psiholoske potrebe za kompetencijom 19*
Osujecenje baziéne psiholoske potrebe za povezanoséu -.02

*p <.05; %% p <.01.

Testirani modeli su bili statisticki znacajni u predvidanju spo-
ljasnje motivacije (Tabela 8) i objasnili su 12% spoljasnje motivacije za
proucavanje anatomije. Najveci procenat varijanse objasnjen je drugim
modelom koji je ukljucivao osujecenje tri bazicne psiholoske potrebe. Re-
zultati pokazuju da je spoljasnja motivacija za proucavanje anatomije
predvidena zadovoljenjem potrebe za kompetencijom i osujecenjem po-
trebe za autonomijom (Tabela 9).

Tabela 8. Koeficijent determinacije (R?), njegova promena (AR?) i statisti¢-
ki znac¢aj promene (AF) (kriterijumska varijabla: spoljasnja motivacija)

Model R AR? AF

1. model: Zadovoljenje bazi¢nih psiholoskih potreba za .04 .03 3.07
autonomijom, kompetencijom i povezanoscéu
2. model: Osujecenje bazi¢nih psiholoskih potreba za 12 .09 5.28

autonomijom, povezanos$¢u i kompetencijom
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Tabela 9. Parcijalni doprinosi zadovoljenja i osujecenja bazi¢nih psiho-
loskih potreba (kriterijumska varijabla: spoljasnja motivacija)

Prediktor Model 1 (B) Model 2 (B)
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za autonomijom -.09 .01
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za kompetencijom 19% 24%*
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za povezanoscéu 12 .09
Osujecenje bazicne psiholoske potrebe za autonomijom 24%*
Osujecenje bazicne psiholoske potrebe za kompetencijom 12
Osujecenje bazicne psiholoske potrebe za povezanoséu -.04

*p <.05; %% p < .01.

Poslednji model je objasnio 20% varijanse amotivacije koja je najzna-
¢ajnije objasnjena drugim blokom prediktora, tj. osujecenjem psiholos-
kih potreba (Tabela 10). Pokazalo se da zadovoljenje bazicne psiholoske
potrebe za autonomijom ima znacajan uticaj na model u prvom delu,
ali je taj znacaj nestao kada su osujecenja potreba uvedene u model. U
drugom modelu samo je osujecenje bazicne psiholoske potrebe za auto-
nomijom uoceno kao znacajan prediktor (Tabela 11).

Tabela 10. Koeficijent determinacije (R?), njegova promena (AR’) i sta-
tisticki znacaj promene (AF) (kriterijumska varijabla: amotivacija)

Model R? AR? AF

1. model: Zadovoljenje bazi¢nih psiholoskih potreba za .08 .07 5.96
autonomijom, kompetencijom i povezano$cu
2. model: OsujeCenje bazicnih psiholoskih potreba za .20 17 9.27

autonomijom, povezanos$¢u i kompetencijom

Napomena: za sve modele p <.01.
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Tabela 11. Parcijalni doprinosi zadovoljenja i osujecenja bazicnih psiho-
loskih potreba (kriterijumska varijabla: amotivacija)

Prediktor Model 1 (B) Model 2 (B)
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za autonomijom - 25%* =11
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za kompetencijom -.05 -.04
Zadovoljenje bazi¢ne psiholoske potrebe za povezanoscéu -.04 -.01
Osujecenje bazi¢ne psiholoske potrebe za autonomijom 31F*
Osujecenje bazi¢ne psiholoske potrebe za kompetencijom .06
Osujecenje bazi¢ne psiholoske potrebe za povezanoscu .08

*p <.05;*%*p<.0l

1. Diskusija i zakljuc¢ak

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita uloga bazi¢nih psiholos-
kih potreba, osnove motivacije i licnog rasta u predvidanju akademske
motivacije za uc¢enje anatomije na uzorku studenata medicine. Rezultati
deskriptivne statistike su pokazali da kod studenata prve godine studija
medicine dominiraju autonomni oblici motivacije za izu¢avanje anato-
mije, pre svega identifikovana motivacija a zatim unutrasnja motivacija.
Ovo sugerise da motivi unutrasnjeg izvora podsti¢u studente da izu-
¢avaju anatomiju, pre svega u pretpostavljenom prepoznavanju znacaja
anatomije kao predmeta, s obzirom da je ona klju¢na za njihovu buducu
praksu, ali i radi licnog interesovanja za sustinu samog predmeta. Kon-
trolisane vrste motivacije, kao $to su spoljasnja i introjektovana motiva-
cija bile su nesto nize izraZene, dok je amotivacija bio najmanje izrazen
oblik motivacije. Ovakvi rezultati impliciraju da su studenti medicine
samousmereni i prevashodno unutra$nje motivisani za izu¢avanje ana-
tomije, Sto predstavlja solidnu osnovu za dalji razvoj ovih oblika mo-
tivacije u nastavku studija. Rezultati glavne analize pokazuju da su svi
testirani modeli bili statisticki znacajni, i da bazi¢ne psiholoske potrebe
najbolje objadnjavaju amotivaciju, zatim redom identifikovanu, intro-
jektovanu i spoljasnju motivaciju, dok najmanje objasnjavaju unutras-
nju motivaciju. Ispostavilo se da je bazi¢na psiholoska potreba za auto-
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nomijom znacajna kod predvidanja vecine oblika motivacije, potreba
za kompetencijom je znacajna samo u predvidanju kontrolisanih oblika
motivacije, dok znacajnost potrebe za povezanos¢u nije utvrdena.

Kod objasnjavanja autonomnih oblika motivacije (unutrasnja i
identifikovana motivacija), od svih testiranih prediktora jedini znacajan
je bio zadovoljenje potrebe za autonomijom. Ovi rezultati ukazuju na
to da studenti koji su svesni prava na sopstveno misljenje a samim tim
i prava na izbor imaju ve¢u motivaciju za ucenje iz li¢nih razloga, zbog
percepcije predmeta anatomije kao vaznog za sopstveni rast i razvoj.
Ovi rezultati su uglavnom bili oc¢ekivani, jer je potreba za autonomijom
prepoznata kao vazan izvor autonomne motivacije (Chen et al., 2015;
Ryan & Deci, 2017). U kontekstu ucenja anatomije ovaj rezultat je od
posebnog znacaja jer ukazuje da intenziviranjem osecaja autonomije,
nastavnici mogu pomod¢i studentima da razviju optimalnu motivaciju.
Podrska autonomiji, kao motivacioni stil nastavnika namenjen razvi-
janju veceg dozivljaja autonomije kod studenata, jedan je od najvise
istrazivanih motivacionih stilova u novijoj literaturi (Reeve et al., 2002;
Reeve et al., 2004; Reeve & Jang, 2006). Iako su neki nastavnici skloni
ovom motivacionom stilu, tehnike i strategije koje ga karakterisu mogu
se nauciti i praktikovati (Reeve, 2009). Ovaj stil se preporucuje, jer je
pokazao veoma dobre rezultate u podsticanju i odrzavanju unutrasnje
motivacije kod u¢enika (Neufeld & Malin, 2021).

Rezultati druge regresione analize pokazali su da se introjektovana
motivacija za uc¢enje anatomije, kao oblik kontrolisane motivacije, moze
objasniti osuje¢enjem autonomije i osuje¢enjem kompetencije. Do uce-
nja anatomije radi izbegavanja krivice, kao indikatora introjektovane
motivacije, dovode osujecenje autonomije, koja se ispoljava kao osecaj
kontrolisanosti od strane spoljasnjih sila i unutrasnjih sukoba, ali i osu-
je¢enje kompetencije, koja se ispoljava kao osecaj licne nesigurnosti i
naucene bespomocnosti. Introjektovana regulacija proistice iz pritisa-
ka i ocekivanja drustvenog okruzenja, koja u ovom slucaju mogu biti
ocekivanja roditelja ili nastavnika nametnuta studentima upisanim na
visoko konkurentne studije. Ovi nalazi su u skladu sa prethodnim stu-
dijama koje su pokazale da je ovaj oblik motivacije povezan sa manje
povoljnim individualnim karakteristikama i okolnostima (Assor et al.,
2009). U kontekstu predmeta anatomije, pojava introjektovane motiva-
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cije se moze ocekivati kada se studenti suoce sa izazovnijim nastavnim
materijalom koji bi mogao da izazove kognitivni umor. Introjektovana
motivacija je u ovom istrazivanju merena kao jednodimenzioni kon-
strukt, ali se u literaturi ¢esto navodi njena dvojaka priroda, odnosno
da introjektovana motivacija moze da se objasni kao potreba za izbe-
gavanjem dozivljaja krivice (npr. student uci da se ne oseca loSe jer nije
ispunio svoje obaveze) i kao intenziviranje osecaja sopstvene vredno-
sti (npr. student uci da bi dokazao sebi da moze da prevazide izazovne
predmete) (Assor et al., 2009). Posto izbegavanje krivice vodi ka ma-
nje optimalnim ishodima nego drugi aspekt introjektovane motivacije,
dalja istrazivanja bi trebalo da budu preciznije usmerena na oba aspekta
u kontekstu proucavanja anatomije.

Spoljasnja motivacija se, prema rezultatima, moze objasniti zado-
voljenjem kompetencije, ali i osuje¢enjem autonomije. S obzirom da je
spoljasnja motivacija kontrolisan oblik motivacije (osoba uci zbog spo-
ljasnjih podsticaja, kao $to su nagrade, ocene i sli¢no), moze se oceki-
vati znacaj osujecenja autonomije jer podrazumeva osecaj nedostatka
slobode i pojacane kontrole. Kada je u pitanju zadovoljenje kompeten-
cije, moze se tvrditi da spoljasnje motivisani studenti, oni koji studiraju
medicinu da bi dobili ugledan i plac¢en posao, tj. iz materijalnih razloga,
moraju imati osecaj licne kompetencije za postizanje teskih ciljeva. Dok
su ovi studenti podjednako pod pritiskom, verovatno ¢e obrazovanje do-
ziveti kao niz neizbeznih obaveza koje moraju da ispune kako bi postigli
svoje ciljeve, a ne kao izvor stimulacije, licnog razvoja i rasta. Slovenacka
studija (Puklek Levpuscek & Podlesek, 2019) pokazala je da je spoljasnja
motivacija jednako prisutna kao unutra$nja motivacija, a posto je spo-
ljaSnja motivacija povezana sa izborom karijere, smatra se neophodnom.

Poslednji rezultat ukazuje da amotivaciju za ucenje anatomije u naj-
vecoj meri i jedino predvida osujecenje potrebe za autonomijom. Ovaj
rezultat se moze objasniti time da studenti koji se osecaju izuzetno kon-
trolisano i pod velikim pritiskom verovatno ne Zele da uce i u najvecem
su riziku od odustajanja. I u prethodnim studijama je registrovan znacaj
osujecenja potrebe za autonomijom u amotivaciji i to kod kod mladih ado-
lescenata prilikom ucenja matematike (Sakan, 2020). Termin amotivacija
prvi su upotrebili Deci i Rajan (1985), da bi opisali nenamerne aktivnosti
pojedinca. U svojim kasnijim radovima opisali su da se amotivacija moze
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pojaviti u spoljnim granicama, na primer izmedu osobe i njenog okruze-
nja, ali i uli¢nim granicama - izmedu neintegrisanih elemenata spoljasnjeg
pritiska i selfa (Deci & Ryan, 1990; Koestner et al., 1996). Prema ovome,
ekstremna amotivacija se javlja zbog nedostatka kompetencije u nekim ak-
tivnostima odredenog Zivotnog domena i sli¢na je Seligmanovoj naucenoj
bespomocnosti. S druge strane, unutra$nja amotivacija nastaje u slucajevi-
ma kada se pojedinac oseca neefikasno u unutrasnjem suocavanju sa nekim
neintegrisanim pitanjima. Uprkos dvema mogucim varijacijama amotivaci-
je, vecina istrazivanja u ovoj disciplini se fokusirala na opsti ose¢aj amotiva-
cije (Koestner et al., 1996; Vallerand et al., 1989. Vallerand et al., 1999.), kao
$to je bio slucaj i u ovom istrazivanju. Shodno tome, buduca istrazivanja bi
trebalo da budu usmerena ka stvaranju nijansiranijeg pristupa amotivaciji.

Jedno od pitanja koje se namece kako na osnovu ovog istrazivanja,
tako i drugih istrazivanja u domacoj populaciji, prilikom predvidanja
motivacije za ucenje, jeste razlog odsustva potrebe za povezanos$cu u
kontekstu obrazovanja mladih uéenika (Sakan, 2020; Saréevi¢, 2017) i
starijih ispitanika, na primer medu studentima. Na osnovu rezultata de-
skriptivne statistike, ¢ini se da je ova potreba kod studenata zadovolje-
na, ali se u predlozenim modelima nije kvalifikovala kao znacajan poka-
zatelj u odnosu na akademsku motivaciju. Ovaj rezultat ima dvostrano
objasnjenje. Prvo, moguce je da studenti u kontekstu ucenja anatomije
smatraju da je osecaj povezanosti sa drugima relativno nevazan. S ob-
zirom na to da ovo nije u skladu sa velikim brojem drugih studija koje
tvrde da je ova potreba jedna od najvaznijih (Jones et al., 2004; Niemiec
& Ryan, 2009; Sheldon & Filak, 2008; Wellborn et al., 1988), postoji dru-
go objasnjenje. Drugo objasnjenje je metodolosko, pri ¢emu su potrebe
merene kao opste, dok je motivacija merena u kontekstu predmeta ana-
tomije, $to znaci da studenti osecaju povezanost i sigurnost u opstem
smislu, ali da to nije povezano sa njihovim akademskim zivotom. U sva-
kom slucaju treba naglasiti da je osecaj povezanosti od velikog znacaja
u akademskom Zivotu, pa bi trebalo sprovesti dodatna istrazivanja uz
kori$¢enje adekvatnije istrazivacke metodologije koja obuhvata merenje
afektivnog funkcionisanja.

Nastava anatomije je u novije vreme dozivela nekoliko promena u
svom prelasku sa tradicionalnog obrazovanja na moderno obrazova-
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nje koje se izvodi uz pomo¢ digitalizovanih sadrzaja (Srdi¢-Gali¢ et al.,
2017). Kako bi se obezbedilo da studenti bolje savladaju nastavni mate-
rijal iz ovog predmeta, potrebno je povecati autonomnu motivaciju uce-
nika za njegovo proucavanje. S obzirom da se pokazalo da je optimalnu
motivaciju za u¢enje anatomije moguce razviti iz zadovoljenja pojedi-
nih bazi¢nih psiholoskih potreba, neke preporuke za nastavu anatomije
mogu ukljucivati: identifikovanje i negovanje potreba i Zelja studenata;
podsticanje odgovornosti za samostalno ucenje; stvaranje optimalnih
izazova u ucenju; pruzanje jasne strukture u nastavi; davanje pozitivnih
i konstruktivnih povratnih informacija; pruzanje emocionalne podrske;
uvazavanje negativnih afektivnih stanja kod ucenika; davanje dodatnih
objasnjenja za aktivnosti koje se mogu smatrati nezanimljivim; pruzanje
izbora, uz slanje veceg broja poruka koje se sastoje od trebali biste ili mo-
gli biste, a ne morali biste (Kursukar et al., 2011; Neufeld & Malin, 2021;
Malin, 2015; Ten Cate et al., 2011).

Iako je teorija samoodredenja veoma zastupljena u proucavanju
motivacije u obrazovanju, istrazivanja u domenu studija medicine su
ogranicena, pa ovaj rad doprinosi razvoju teorije u ovoj oblasti. Kon-
kretno, ovaj rad doprinosi razumevanju kontekstualne motivacije za
izucavanje anatomije koja se Cesto percipira kao jedan od najtezih pred-
meta na studijama medicine. Pored teorijskog znacaja, ovaj rad se moze
koristiti kao pomo¢ pri formulisanju i unapredenju nastave i proucava-
nju anatomije.

Relativno nizak procenat objasnjene varijanse u svim testiranim
modelima u ovom istrazivanju pokazuje da je samo oko petina uku-
pne varijanse razlicitih oblika akademske motivacije pri izucavanju
anatomije objasnjeno odabranim prediktorima, $to znaci da se druge
relevantne varijable moraju razmatrati u daljem istrazivanju. Medu nji-
ma bi mogle biti i varijable koje Kusurkar i saradnici (2011) nazivaju
»nepromenljivim®, kao $to su sociodemografske karakteristike i druge
osobine iz domena individualnog psiholoskog funkcionisanja (stilovi
ucenja, identitet, emocionalna regulacija stresa, osobine li¢nosti i dr.).
Takode, generalizacija ovih rezultata je ogranic¢ena, imajuci u vidu da su
uzorak ¢inili studenti jedne generacije, pa bi buduca istrazivanja trebalo
prosiriti i na druge generacije.
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