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HIPERSENZITIVNOST U DETINJSTVU

APSTRAKT: U ovom radu dat je prikaz dosadasnje literature o razvo-
ju hipersenzitivne dece, od njihovog rodenja do perioda adolescencije.
Opisane su najvaznije odlike hipersenzitivne dece, kao i rezultati istra-
zivanja o hipersenzitivnoj deci. Naime, u nau¢noj literaturi se navodi da
u opstoj populaciji ima oko 20% hipersenzitivnih ljudi i iz ovog razloga
je neophodno da stru¢njaci (psiholozi, psihoterapeuti i psihijatri), ali i
roditelji i nastavnici budu bolje upoznati sa osnovnim karakteristikama
hipersenzitivnosti. Na primer, ¢esto se deSava da hipersenzitivna deca
dobiju dijagnozu nekog poremecaja, kao $to je autizam i poremecaj
paznje sa hiperaktivno$cu, ili da budu procenjeni kao nize inteligen-
tni samo zato $to strucnjaci nisu bili upoznati sa osnovnim odlikama
hipersenzitivnih osoba. Iako su istrazivanja o hipersenzitivnosti u po-
slednjih dvadesetak godina sve brojnija u svetu, na nasim prostorima to
nije slucaj i struc¢njaci koji rade u klini¢koj praksi u Srbiji nisu u velikoj
meri upoznati sa hipersenzitivnoscu, kao ni sa njenim osnovnim karak-
teristikama. Tek nakon razumevanja razlika izmedu hipersenzitivnih
i nehipersenzitivnih ljudi, osnovnih karakteristika hipersenzitivnosti,
kao i razli¢itih faktora koji uti¢u na fizicko i mentalno zdravlje hiper-
senzitivne dece, stru¢njaci, roditelji i nastavnici ¢e mo¢i da im budu od-
govarajuca podrska.

KLJUCNE RECIL: Detinjstvo, hipersenzitivnost, sistem bihejvioralne inhibi-
cije, dubina obrade informacija.
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1. Uvod

U naucnoj literaturi se navodi da hipersenzitivni ljudi predstavljaju
manjinski deo populacije koji ima senzitivniji nervni sistem u odno-
su na vecinski, nehipersenzitivni deo populacije (Aron & Aron, 1997;
Gearhart & Bodie, 2012; Greven et al., 2019; Jagiellowicz et al., 2016).
Razlog za ovu pretpostavku lezi u rezultatima istrazivanja u kojima je
pokazano da hipersenzitivne osobe imaju odredene mozdane zone ak-
tivnije u odnosu na nehipersenzitivne osobe (Acevedo et al., 2021). Na
primer, u nekim istrazivanjima je pokazano da hipersenzitivni ispita-
nici vise koriste delove mozga koji su povezani sa dubljom obradom
informacija (Acevedo et al., 2021; Jagiellowicz et al., 2011). Pored dublje
obrade informacija, druge odlike hipersenzitivnih ljudi su: vi$a emocio-
nalna reaktivnost, lako¢a dolazenja u stanje preplavljenosti i osetljivost
na suptilnosti.

Dubina obrade informacija predstavlja, kao $to i sam naziv kaze,
tendenciju da se informacije dublje obraduju. Hipersenzitivne osobe sve
procesuiraju vise, pri ¢emu povezuju i porede ono $to zapazaju sa svo-
jim prodlim iskustvima u sli¢nim situacijama. Mnogi istrazivaci sma-
traju da je upravo dubina obrade informacija osnovna karakteristika
hipersenzitivnih ljudi (Aron et al., 2005; Liss et al., 2005). S obzirom
da dublje obraduju informacije, veca je verovatnoca da ce se hipersen-
zitivni ljudi pre i fizicki i psihicki umoriti, a zatim i lakse do¢i u stanje
preplavljenosti. Visa emocionalna reaktivnost se odnosi na intenzivnije
emocionalne reakcije hipersenzitivnih osoba na pozitivna i negativna
zivotna iskustva, kao i na intenzivnije reagovanje na emocije drugih lju-
di. Osetljivost na suptilnosti se odnosi na sve one sitne stvari koje hiper-
senzitivni ljudi primec¢uju a koje drugim ljudima promicu (Aron, 2011;
Baryla-Matejczuk et al., 2020; Boterberg & Warreyn, 2016).

Istrazivanja o hipersenzitivnoj deci datiraju jo$ od perioda pre defi-
nisanja koncepta hipersenzitivnosti i osnovnih karakteristika hipersen-
zitivnih ljudi (Boyce et al., 1996; Gunnar, 1994; Nachmias et al., 1996).
Naime, istrazivaci su u proslosti primetili da postoji odredena grupa
dece koja se po svojim osnovnim karakterstikama razlikovala od svojih
vr$njaka. Termini koji su se koristili u vreme sprovodenja ovih istrazi-
vanja bili su vi$a reaktivnost, stidljivost ili via negativna emocionalnost,
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dok su naucnici tek kasnije uvideli da je zapravo bila proucavana povi-
$ena senzitivnost odredene grupe dece (Jagiellowicz et al., 2020). Nakon
definisanja koncepta hipersenzitivnosti po¢inju da se sprovode istraziva-
nja konkretno o vi$oj senzitivnosti odredene grupe dece (Aron & Aron,
1997). Takode, veliki broj karakteristika o razvoju hipersenzitivne dece,
kao i o uticaju porodice na hipersenzitivhu decu navodi Elejn Aron (Elain
N. Aron). Njeni zakljucci, napisani u knjizi ,,Osetljivo dete” proizilaze iz
terapeutskog rada sa hipersenzitivnim osobama i decom, kao i iz konsul-
tacija sa razvojnim psiholozima (Aron, 2002; Aron, 2011).

2. Hipersenzitivne bebe i deca predskolskog uzrasta

Kako bi se razumele karakteristike hipersenzitivne dece kroz ra-
zlicite faze njihovog razvoja, neophodno je razumeti pojmove koji se
odnose na sisteme bihejvioralne aktivacije i bihejvioralne inhibicije
(Aron, 2002). Naime, prema Grejovoj teoriji osetljivosti na potkreplje-
nje, postoje tri osnovna emocionalna sistema. Sistem borbe/bezanja re-
gulise izbegavanje i odbranu od agresivnog ponasanja, kao reakcije na
bezuslovne signale kazne. Sistem bihejvioralne aktivacije je zaduzen za
kontrolu aktivnog pristupa i za ponasanje koje predstavlja reakciju na
signale nagrade. Sistem bihejvioralne inhibicije reguliSe pasivno izbe-
gavanje signala kazne i ukljucuje frustraciju usled izostajanja nagrade
(Gray, 1991; Gray & McNaughton, 2000). Iako svi ljudi imaju sistem
bihejvioralne inhibicije, smatra se da je ovaj sistem kod hipersenzitiv-
nih ljudi veoma aktivan ili snazan (Aron & Aron, 1997; Smolewska et
al., 2006). Sistem bihejvioralne inhibicije je poznat i kao sistem zastani
i proveri zato $to utice na sagledavanje situacije kojoj osoba pristupa i
poredenje te situacije sa drugim sli¢nim situacijama iz proslosti. Zbog
ovoga dolazi do inhibicije samo na momenat, osim ako takva sli¢na si-
tuacija iz proslosti nije bila prete¢a. Medutim, nekoliko losih iskustava u
pristupanju novim situacijama moze da pretvori sistem zastani i proveri
u sistem zastani i nemoj nista da uradis. Ovakva reakcija moze da se
razvije ve¢ na uzrastu od $est meseci kod hipersenzitivnih beba tako
$to polako nastaje strategija Najbolji nacin da se izbegnu lose stvari jeste
izbegavati sve. Na primer, beba Zeli nesto da proba, ali se istovremeno
plasi nove situacije (Aron, 2002). Iz ovog razloga je ve¢ na ovom uzrastu
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veoma vazno da roditelji pomazu detetu u regulaciji sopstvenih emo-
cija, odnosno da li ¢e se plasiti nepoznatih situacija ili ¢e im pristupiti
i na koji nacin. Pretpostavka je i da roditelji mogu svojim zastitnickim
ponasanjem kod svoje dece podsticati razvoj strategije izbegavanja no-
vih Zivotnih situacija. Na ovaj na¢in oni svom detetu Salju poruku da
ne moze samo da pristupi novim zivotnim situacijama, ve¢ da ¢eka na
njihovu pomoc¢.

Osim roditeljske podrske i brige, i negativna stimulacija posebno
snazno utice na hipersenzitivne bebe. Ukoliko je dete konstantno izlo-
zeno odredenim stresorima, kao $to je svada roditelja, moze do¢i do
porasta negativne emocionalnosti kod hipersenzitivnih beba ve¢ i na
uzrastu od devet meseci (Aron, 2002). Medutim, ukoliko o njima brinu
senzitivni i responzivni roditelji nivo negativne emocionalnosti hiper-
senzitivne bebe se nece povecavati. Ovo je, pored adekvatne roditelj-
ske podrske i brige, objasnjeno i manjom prisutno$¢u vece stimulacije
u detetovom zivotu. Naime, na ovom uzrastu sve bebe privlace paznju
staratelja da se vise igraju sa njima. Medutim, za razliku od drugih beba,
hipersenzitivne bebe lak$e dolaze u stanje preplavljenosti, pa je neop-
hodno da roditelji i o ovome vode racuna (Aron, 2011; Baryla-Matej-
czuk et al., 2020). Zbog toga je pronalazenje optimalnog nivoa stimula-
cije za hipersenzitivnu decu od izuzetnog znacaja.

Naravno, sve prethodno vazi i za nehipersenzitivne bebe, medutim
razlika je upravo u intenzitetu. Hipersenzitivnhim bebama ce biti potreb-
no manje negativnih zivotnih iskustava da bi ve¢ do godinu dana staro-
sti polako dolazilo do porasta negativne emocionalnosti (Aron, 2002).
Razlike izmedu hipersenzitivnih i nehipersenzitivnih beba su pokazane
i u jednom eksperimentu. Naime, ispitivana je ve¢a uzbudenost beba
merenjem koli¢ine kortizola u krvi nakon zastrasujuce situacije (Gun-
nar, 1994). Identifikovane su devetomesecne bebe sa ja¢im i sa slabijim
sistemom bihejvioralne inhibicije (hipersenzitivne i nehipersenzitivne)
i one su bile odvojene od svojih majki na pola sata. Polovina hipersen-
zitivnih i polovina nehipersenzitivnih beba su ostavljene sa pazljivom
bebisiterkom koja je adekvatno reagovala na sve detetove potrebe, dok
su druga polovina hipersenzitivnih i druga polovina nehipersenzitivnih
beba ostavljene sa bebisiterkom koja je bila nepazljiva i nije reagovala,
osim ako bi dete zaista jako plakalo. Dobijeni rezultati su pokazali da su
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samo hipersenzitivne bebe sa nepazljivom bebisiterkom imale vise kor-
tizola u pljuvacki (Gunnar, 1994). Na osnovu rezultata ovog istrazivanja,
¢ini se kao da su se hipersenzitivne bebe sa pazljivom bebisiterkom, kao
i obe grupe nehipersenzitivnih beba sa pazljivom i sa nepazljivom bebisi-
terkom osecale kao da imaju resurse za suocavanje sa ovom situacijom i
da nema potrebe da stvaraju dugotrajni odgovor na stres (Gunnar, 1994).

Iz ovog eksperimenta se vidi koliki uticaj (ne)adekvatna briga ima
na hipersenzitivnu decu. Uticaj staratelja na hipersenzitivnu decu je po-
kazan i u eksperimentu u kom su osamnaestomesec¢na deca izlagana ne-
poznatim situacijama dok su bila sa svojim majkama (Nachmias et al.,
1996). Pre pocetka eksperimenta identifikovana su deca sa sigurnom i
deca sa nesigurnom afektivnom vezano$c¢u za majke pomocu metode
strane situacije. Hipersenzitivna deca su kao prvu reakciju imala jako
lupanje srca i povecan nivo adrenalina. U istom ovom istrazivanju nehi-
persenzitivna deca su ulazila u situaciju bez pravljenja pauze. Medutim,
hipersenzitivna deca sa sigurnom afektivnom vezano$¢u za majke samo
su napravila pauzu da provere nepoznatu situaciju. Kada bi procenili
da je situacija sigurna, poceli bi da je istrazuju, kao i nehipersenzitivna
deca. Za razliku od njih, hipersenzitivna deca sa nesigurnom afektiv-
nom vezanos$cu za majke su se zaista uplasila, na $ta je ukazivao porast
nivoa kortizola u krvi (Nachmias et al., 1996). Iz ovih istrazivanja moglo
bi se zakljuciti da ce, ukoliko su svakodnevno suocena sa novim situaci-
jama, hipersenzitivna deca sa nesigurnom vezano$cu za staratelje imati
hroni¢no visi nivo kortizola. Visi nivo kortizola moze da utice na slabiji
imuni sistem i na nastanak problema sa spavanjem (Aron, 2002).

U jednom kasnije sprovedenom istrazivanju (Lionetti et al., 2019)
proveravalo se da li zaista postoje deca na koju roditeljsko ponasanje
i vaspitanje vide utice. U ovom istrazivanju je ispitivana razlika medu
decom uzrasta od tri do $est godina u odnosu na njihovu razli¢itu oset-
ljivost na roditeljsku brigu (Lionetti et al., 2019). Roditeljska briga je
bila operacionalizovana Upitnikom roditeljskih stilova i dimenzija (Ro-
binson et al., 2001), dok su roditelji procenjivali senzitivnost svoje dece
pomocu Upitnika za procenu senzitivnosti dece (Lionetti et al., 2019).
Uzorak su ¢inila deca uzrasta od tri do Sest godina i rezultati ovog istra-
zivanja su pokazali da zaista postoje razlike u decjoj osetljivosti. Naime,
jedna grupa dece je bila veoma osetljiva kako na lo$u, tako i na dobru
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roditeljsku brigu, dok je druga grupa dece bila manje osetljiva. Hiper-
senzitivna deca koja su imala nizi nivo adekvatne roditeljske brige imala
su veci broj problema u internalizovanom ponasanju, kao $to su anksio-
znost i depresija, i eksternalizovanom ponasanju, kao sto je agresivnost,
u odnosu na nehipersenzitivhu decu sa istom ovakvom roditeljskom
brigom (Lionetti et al., 2019). Takode, u drugoj studiji je pokazano da
su hipersenzitivna deca uzrasta od tri do pet godina i sa stresnijim po-
rodi¢nim i $kolskim okruzenjem bila pod veéim rizikom da se razbole
ili da se povrede u odnosu na svoje vr$njake. Medutim, u ovoj studiji
je konstatovan i pozitivan uticaj okruzenja na zdravlje hipersenzitivne
dece. Naime, hipersenzitivna deca sa manje stresnim porodi¢nim i $kol-
skim okruzenjem su u odnosu na svoje vrénjake bila pod manjim rizi-
kom da se povrede ili da se razbole (Boyce et al., 1996).

Na osnovu sprovedenih istrazivanja se uocava da dobro roditeljstvo
i sigurna vezanost za primarne staratelje u velikoj meri uti¢u na men-
talno i fizi¢ko zdravlje, ali i na ponasanje hipersenzitivne dece kako ona
ne bi razvila internalizovane i eksternalizovane probleme i kako se ne
bi povlacila od spoljasnjeg sveta. Dakle, da bi se hipersenzitivna deca
tokom prvih par godina Zivota osecala bezbedno da istrazuju nove situ-
acije, ona treba prvo da se osecaju bezbedno sa svojim starateljima. Iako
tacno za svu decu, ovo se posebno odnosi na hipersenzitivhu decu zato
$to je njihov sistem bihejvioralne inhibicije jaci (Aron, 2002).

3. Hipersenzitivna deca osnovnoskolskog uzrasta

Upravo zbog lakoce dolazenja u stanje preplavljenosti, koje je jedno
od osnovnih karakteristika hipersenzitivnih ljudi, na osnovnoskolskom
uzrastu se mogu, u najvecoj meri, uociti razlike u ponasanju hipersen-
zitivne i nehipersenzitivne dece (Aron, 2002). Kada je dete svesno svega
$to se desava u njemu i oko njega i kada dublje prozivljava Zivotne situ-
acije, kao i ponasanje drugih ljudi, ono se onda lakSe mentalno i fizicki
umori od druge dece. Dakle, lako dolazenje u stanje preplavljenosti je
posledica dublje i temeljnije obrade informacija. Ova karakteristika je,
zbog svojih posledica, cesto veoma teska za dete, kao i za roditelje ili
staratelje (Baryla-Matejczuk et al., 2020).
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Na primer, situacije koje su privlacne detetu, kao $to su putovanja
ili igraonice, mogu biti i izvor prevelike stimulacije. Koli¢ina i intenzitet
stimulusa u ovakvim situacijama moze da otezava detetovo svakodnev-
no funkcionisanje. Ovo znaci da hipersenzitivhu decu uznemirava ono
$to druga deca ne primecuju (Aron, 2002). Upravo zbog lakog dolazenja
u stanje preplavljenosti usled spoljasnje stimulacije, hipersenzitivnost
moze da podseca na autizam (Liss et al., 2008), odnosno, reakcije hi-
persenzitivne i autisticne dece mogu biti slicne kada su hipersenzitivna
deca u stanju preplavljenosti. Kada su u ovom stanju, i jedna i druga
grupa dece mogu reagovati pove¢anom iritabilnosc¢u ili povlacenjem od
drugih ljudi (Liss et al., 2008). Medutim, hipersenzitivna deca u pozna-
tijim okruzenjima imaju dobre drustvene vestine. Generalno, ne posto-
je preklapanja izmedu kriterijuma za hipersenzitivnost i kriterijuma za
autizam (Aron, 2011). Osim na autizam, kada je hipersenzitivno dete
u stanju preplavljenosti njegovo ponasanje moze da podseca i na po-
nasanje deteta sa poremecajem paznje sa hiperaktivnos¢u. Na primer,
imaju problem sa odrzavanjem paznje, ne slusaju druge dok govore, ne
zavr$avaju zadatke i zaboravljaju stvari. Medutim, kao i u slucaju autiz-
ma, ne postoje preklapanja izmedu kriterijjuma za hipersenzitivnost i
kriterijjuma za poremecaj paznje sa hiperaktivnos¢u (Aron, 2011). Moze
se desiti i da hipersenzitivna deca budu procenjena kao manje inteli-
gentna od strane nastavnika, zbog losijih rezultata na testiranjima koje
nekada ostvaruju usled preteranog uzbudenja. Ovo je posledica njihove
vi$e emocionalne reaktivnosti, §to je jo$ jedna osnovna karakteristika
hipersenzitivnosti. Medutim, kada nisu uznemirena, pokazuje se da je
ova procena bila neta¢na (Aron, 2011).

Iz svih ovih razloga veoma je vazno da roditelji nauce dete kako da
se nosi sa stanjem uznemirenosti i preplavljenosti. Dakle, roditelji treba
da pomognu detetu na osnovnoskolskom uzrastu da razvije adekvatnu
strategiju koja ¢e mu pomoc¢i kada oseca da postaje uznemireno ili da
dolazi u stanje preplavljenosti zbog prevelike stimulacije. Ovo je veoma
vazno posebno u slucaju lakoce dolazenja u stanje preplavljenosti, zato
$to ova karakteristika moze da oteza detetovo druzenje s vr$njacima i
uklapanje u kolektiv. Medutim, pored toga $to roditelji treba da pomo-
gnu detetu da razvije adekvatne strategije za nosenje sa stanjem preplav-
ljenosti, nekada i sama porodica moze biti izvor preterane stimulacije.
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Ukoliko roditelji ne prepoznaju detetovu potrebu za nizim nivoom sti-
mulacije, oni mogu da dovedu dete do stanja preplavljenosti tako $to ga,
na primer, vode na veliki broj vannastavnih aktivnosti, §to insistiraju da
se stalno druzi sa vrénjacima i slicno (Aron, 2002; Baryla-Matejczuk et
al., 2020).

Negativan uticaj porodice na hipersenzitivno dete je pokazan i u
istrazivanjima u kojima je dobijeno da ¢e hipersenzitivni odrasli ljudi
et al., 2005), da ¢e imati viSu depresivnost (Liss et al., 2005) i da ¢e biti
manje zadovoljni svojim Zivotom (Booth et al., 2015) ukoliko su tokom
detinjstva imali stresnije porodi¢no okruzenje i nizi nivo adekvatne ro-
diteljske brige. Sve ovo nije dobijeno ili je pokazano u manjoj meri za
nehipersenzitivne ispitanike sa istim ovakvim okruzenjem tokom odra-
stanja. Medutim, mnogi istraziva¢i napominju da, pored negativnih as-
pekata, i pozitivni aspekti okruzenja imaju ve¢i uticaj na hipersenzitiv-
nu decu u odnosu na nehipersenzitivnu (Greven et al., 2019; Pluess et
al., 2018). Na primer, u istrazivanju sprovedenom u Velikoj Britaniji je
pokazan pozitivan uticaj okruzenja na hipersenzitivnu decu. Naime, hi-
persenzitivne devojcice su imale viSe koristi od psiholoskih intervencija
sprovedenih u $koli, koje su bile usmerene na razvoj socio-emocional-
nih vestina dece. Iako pre pocetka programa nije bilo znacajnih razlika u
skorovima na skali depresivnosti izmedu hipersenzitivnih i nehipersen-
zitivnih devojcica, nakon zavrsetka programa hipersenzitivne devojcice
su imale znacajno nize skorove na skali depresivnosti. Autori zakljucuju
da ovo ima veze sa dubljom obradom informacija hipersenzitivnih de-
vojcica, odnosno, hipersenzitivne ispitanice su dublje obradivale sadrzaj
ovih intervencija, $to je dovelo do bolje internalizacije i primene stece-
nih kognitivno-bihejvioralnih strategija suocavanja (Pluess & Boniwell,
2015). Rezultati ovih istrazivanja pokazuju da na hipersenzitivhu decu
vie uti¢u averzivni, ali i podrzavajuci aspekti okruzenja u odnosu na
nehipersenzitivhu decu (Aron & Aron, 1997; Pluess & Boniwell, 2015).
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4. Zakljucak

Istrazivanja o hipersenzitivnoj deci su u poslednjih dvadeset godina
sve brojnija u svetu, ali su ipak i dalje na pocetku, sto ukazuje na ¢inje-
nicu da brojni aspekti o hipersenzitivnoj deci jo§ uvek nisu dovoljno
prouceni. Ovo se posebno odnosi na istrazivanja o hipersenzitivnim
bebama i deci predskolskog uzrasta. Vecina ovih istrazivanja su bile ek-
sperimentalne studije koje su sprovodene pre definisanja koncepta hi-
persenzitivnosti, dok su naucnici tek kasnije zakljucili da su zapravo bila
proucavana hipersenzitivna deca. Dakle, neophodno je da se sprovede
vedi broj istrazivanja o hipersenzitivnoj deci mladeg uzrasta.

Vedi broj istrazivanja o hipersenzitivnoj deci starijeg uzrasta bio je
usmeren isklju¢ivo na uticaj porodi¢nog okruzenja na njihovo mental-
no i fizicko zdravlje. Medutim, ne postoje istrazivanja o tome kakvo bi
vaspitanje i porodi¢na dinamika hipersenzitivnoj deci najvise odgova-
rali, kao i da li vaspitanje od strane roditelja moze uticati na dodatno
povecavanje senzitivnosti deteta (Liss et al., 2005). Iako se u literaturi
navodi da i pozitivni aspekti okruzenja viSe uticu na hipersenzitivhu
decu, oni su u manjoj meri proucavani u odnosu na uticaj negativnih as-
pekata okruzenja. Na kraju, nije sprovedena nijedna longitudinalna studi-
ja o hipersenzitivnim osobama i iz tog razloga brojne karakteristike hiper-
senzitivnih ljudi, kroz njihove razlicite faze razvoja, jo$ uvek nisu poznate.

Bez obzira na nedostatke dosadasnjih istrazivanja o hipersenzitiv-
noj deci, na osnovu rezultata prethodno sprovedenih istrazivanja i na
osnovu zapazanja psihologa naucnici zaklju¢uju da hipersenzitivnost
predstavlja dimenziju temperamenta, kao i da, u skladu sa tim, hiper-
senzitivni ljudi i deca zaista imaju odredene karakteristike koje se ne
odnose na nehipersenzitivni deo populacije (Aron & Aron, 1997; Ja-
giellowicz et al., 2016; Licht et al., 2020; Liss et al., 2005). Ove karakte-
ristike se odnose na njihovu vecu senzitivnost na pozitivne i negativne
aspekte okruzenja, na ve¢u opreznost prilikom pristupanja novim Zivot-
nim situacijama, ali i na cetiri osnovne karakteristike hipersenzitivnosti,
odnosno na dublju obradu informacija, viSu emocionalnu reaktivnost,
lako¢u dolazenja u stanje preplavljenosti i osetljivost na suptilnosti. Na-
lazi ovih istrazivanja su bitni zato $to ukazuju roditeljima, nastavnicima
i stru¢njacima na osnovne karakteristike hipersenzitivne dece.
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Roditelji bi trebalo da budu upoznati sa ¢injenicom da je dobro
okruzenje od presudne uloge za hipersenzitivnu decu. Ovo ne znaci da
roditelji moraju da budu hipersenzitivni da bi hipersenzitivno dete bilo
dobro prilagodeno, ve¢ znaci da porodi¢no okruzenje treba da bude po-
drzavajuce prema detetu i njegovim potrebama. Kao $to je prethodno
napisano, vazno je da roditelji budu podrska svom hipersenzitivnhom de-
tetu i da ga podsti¢u da pristupi novim zivotnim situacijama onda kada
je to bezbedno. Naime, hipersenzitivna deca mogu odluciti da nesto ne
pokusaju zbog vece opreznosti i na taj nacin mogu propustiti brojna
znacajna zivotna iskustva. Zbog lakoce dolazenja u stanje preplavljeno-
sti, bitno je i da roditelji vode racuna o odmoru hipersenzitivnog deteta,
odnosno da deo dana bude bez velike stimulacije. Ukoliko dete ima do-
sta obaveza u toku dana, bitno je da ga roditelji podsticu da ¢es¢e pravi
kratke pauze. Ako hipersenzitivno dete dode u stanje preplavljenosti, ili
ukoliko se ose¢a uznemireno, bitno je da roditelji uvide $ta je dovelo do
tog stanja i kako da ovo sprece u buduc¢nosti (Aron, 2002).

Isto tako je vazno da nastavnici budu upoznati sa osnovnim karak-
teristikama hipersenzitivne dece kako dete ne bi pogresno procenili kao
manje inteligentno zbog losijih rezultata na testovima usled prevelikog
uzbudenja ili kao bezobrazno, zbog problema sa lak§im dolazenjem u
stanje preplavljenosti ili zbog vise emocionalnosti. Takode, kada hiper-
senzitivno dete krene u vrti¢, skolu ili ukoliko prelazi u novo odeljenje
treba¢e mu viSe vremena da se prilagodi novom okruzenju nego drugoj
deci. Iz ovog razloga je vazno da ga nastavnici ne pozuruju u ovom pro-
cesu, ve¢ da mu dozvole da se prilagodava svojim tempom. Nastavnici
treba da vode ra¢una i o tome da hipersenzitivna deca lakse dolaze u
stanje preplavljenosti ili uznemirenosti od druge dece. Manja je vero-
vatnoca da ¢e do ovoga doci ukoliko nastavnici ucenicima ne zadaju
previse zadataka koje treba da urade u kratkom vremenskom roku, uko-
liko uéenici imaju dovoljno odmora i ukoliko nastavnici nisu previse
strogi. Nastavnici bi trebalo i da pronadu optimalni nivo u podsticanju
hipersenzitivnog deteta da ucestvuje u diskusiji na ¢asu (Aron, 2002). S
obzirom da hipersenzitivna deca predstavljaju manjinski deo u odnosu
na njihove vrinjake, moze se desiti i da budu znacajno manje popularna,
ali i prihvacena (Aron 2002; Chen et al., 1992). Iz ovog razloga, ukoli-
ko dete ima problem da se uklopi u vrsnjacke grupe ili da se prilagodi
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$kolskom zivotu, vazno je da mu nastavnici daju odgovarajuc¢u podrsku.
Ovo ¢e biti moguce jedino ukoliko su oni upoznati sa konceptom hi-
persenzitivnosti i sa osnovnim karakteristikama hipersenzitivnih ljudi.

Od izuzetnog je znacaja i da psiholozi, psihoterapeuti i psihijatri
budu upoznati sa osnovnim karakteristikama hipersenzitivnosti kako
detetu ne bi dali pogresnu dijagnozu i kako bi mu bili odgovarajuca
podrska. Naime, zbog ponasanja hipersenzitivnih ljudi, kada su oni u
stanju preplavljenosti ili kada su uznemireni, hipersenzitivnost moze
da podseca na neki poremecaj (Aron, 2011). Ponasanje hipersenzitiv-
ne dece u stanju preplavljenosti ili uznemirenosti se najcesce poistove-
¢uje sa ponasanjem autisticne dece ili dece sa poremecajem paznje sa
hiperaktivnos¢u. Upravo u situaciji kada roditelji vode hipersenzitivno
dete kod stru¢njaka ono ¢e najcesce biti uznemireno. Iz ovog razloga,
ukoliko stru¢njaci nisu upoznati sa osnovnim karakteristikama hiper-
senzitivnosti, oni mogu izjaviti da je dete manje inteligentno, stidljivo,
da ima probleme sa anksioznos$cu ili, u ekstremnijim slucajevima, dati
hipersenzitivhom detetu neku dijagnozu, kao $to je autizam ili poreme-
¢aj paznje sa hiperaktivnoscu.
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